
Koreanisch Däitsch Fransésch
ap nach vorne vers l'avantchagi Fußtritt coup de piedcharyeot Achtung! attention!chow entspannen reposerdollyo drehen tournerjireugi Stoß coupjuchum gebeugt fléchijunbi vorbereiten préparerkyeongye Gruß, Verneigung salutkyorugi Kampf combat
momtong Körperteil zwischen Schüsselbein undBauchnabel partie du corps entre clavicule etnombrilseogi Stellung position

arae Körperteil unterhalb des Bauchnabels partie du corps en-dessous du nombrilbandae falsche Seite - "Jab" im Boxen du mauvais côté - "Jab" en boxedan Meistergrad grade maîtredobok Taekwondo Kleidung vêtement de Taekwondodojang Trainingsraum salle d'entraînementki Lebensenergie énergie vitaleki-hap Kampfschrei cri de combatkibon Grundtechnik technique de basekubi gebeugt pliékup Schülergrad grade élèvekyosa-nim Meister vom 1. bis zum 3. Dan maître du 1er au 3e danmakki Abwehr blockagemireo drücken pousserolgul Körperteil oberhalb des Schlüsselbeins partie du corps au dessu de la claviculepoomsae Form formesabom-nim Meister ab dem 4. Dan maître à partir du 4e danti Gürtel ceinturetiro-tora sich umdrehen se returner
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