Koreanisch Vokabelen

KUP 9 -7

ap nach vorne vers |'avant
chagi Ful3tritt coup de pied
charyeot Achtung! attention!
chow entspannen reposer
dollyo drehen tourner
jireugi Stof3 coup
juchum gebeugt fléchi
junbi vorbereiten préparer
kyeongye Grul3, Verneigung salut
kyorugi Kampf combat
Korperteil zwischen Schiisselbein und partie du corps entre clavicule et
momtong Bauchnabel nombril
seogi Stellung position
arae Korperteil unterhalb des Bauchnabels partie du corps en-dessous du nombril
bandae falsche Seite - "Jab" im Boxen du mauvais co6té - "Jab" en boxe
dan Meistergrad grade maitre
dobok Taekwondo Kleidung vétement de Taekwondo
dojang Trainingsraum salle d'entrainement
ki Lebensenergie énergie vitale
ki-hap Kampfschrei cride combat
kibon Grundtechnik technigue de base
kubi gebeugt plié
kup Schiilergrad grade éleve
kyosa-nim Meister vom 1. bis zum 3. Dan maitre du 1er au 3¢ dan
makki Abwehr blockage
mireo driicken pousser
olgul Korperteil oberhalb des Schliisselbeins partie du corps au dessu de la clavicule
poomsae Form forme
sabom-nim Meister ab dem 4. Dan maitre a partir du 4° dan
ti Glrtel ceinture
tiro-tora sich umdrehen se returner
ap-chuck FuBballen partie avant de la plante du pied
bal Ful pied
bal-badak FuBsohle plance du pied
bal-deung FuBspann cou-de-pied
bal-nal FuBaussenkannte tranchant externe du pied
bal-nak-deung FuBinnenkannte tranchant interne du pied
baro richtige Seite - "Punch" im Boxen du coté correcte - "Punch" en boxe
dari Bein jambe

dwi-chuck Ferse talon
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